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Flr unsere Gaste und alle Nordic Walking-
Freunde haben wir den Nordic Fitness
Sports Park in Marienbad initiiert und 2007
erdffnet. Der b6hmische Kurort ist gerade-
zu pradestiniert fir Nordic Walking. Aus-
gedehnte Wanderwege laden dazu ein,
den wunderschonen und abwechslungs-
reichen Kurort am Rande des Kaiserwaldes
auf sportliche Art kennen zu lernen.

Die Routen bieten mit ihren unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden fiir jeden das
Richtige. Die attraktiven Strecken fiihren
durch Marienbad inmitten der Natur vor-
bei an Quellen und Sehenswiirdigkeiten
und sind so nicht nur auf sportlicher Ebene
empfehlenswert.

LWir freuen uns, mit dem CUP VITAL Nor-
dic Fitness Sports Park unser hochwertiges
und umfangreiches sportliches Angebot
fiir unsere Gaste vervollstandigen zu kon-
nen’, sagt Tereza Podluckd, Geschéftsfiih-
rerin von CUP VITAL in Marienbad. Nach
funfjdhriger Gestaltungsphase entstand
2007 ein anspruchsvoller Sports Park, der
allen Anforderungen gerecht wird.

Nordic Walking

Vorteile auf einen Blick:

» Training von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

» 30 % weniger Belastung auf dem
Bewegungsapparat als beim
Joggen, sehr gelenkschonend

» 90 % der Muskulatur des
gesamten Korpers arbeiten beim
Nordic Walking

P ein bis zu 46 % hoherer Energie-
verbrauch als bei entsprechenden
Bewegungsarten ohne Stocke

> Kraftigung der Bein-, Riicken-,
GesaBl-, Arm- und Schulter-
muskulatur

P Steigerung der Sauerstoffver-
sorgung des gesamten Organismus
durch aktiven Einsatz der Atemhilfs-
muskulatur

» Starkung des Immunsystems

» vermindert das Osteoporoserisiko

» fordert den Abbau von Stresshormo-
nen & 6konomisiert die Herzarbeit

Auf den attraktiven Wegen unseres Nordic Fitness Sports Parks
MARIENBAD durchdie malerische Natur Marienbads.
Ein Basiskurs ist kostenlos im CUP VITAL-Aktivprogramm enthalten.

Drei Schwierigkeitsgrade

Auf einem Streckennetz von insgesamt
50 Kilometern durch Marienbads wunder-
schone Natur stehen acht verschiedene
Routen fiir Nordic Walking und wahrend
der schneereichen Winter drei fir Schnee-
schuh-Wanderungen zur Verfligung. Je
nach Konnen und Wollen stehen drei
Schwierigkeitsgrade zur Auswahl.

Die unterschiedlich langen Strecken fiih-
ren durch den Kurpark, vorbei an den Ma-
rienbader Sehenswiirdigkeiten, hinein in
die Walder oberhalb der Stadt. Die Wege
sind stets Ubersichtlich beschildert.
Unsere in Deutschland professionell aus-
gebildeten Trainer Miroslav und Pavel
Sajler bringen interessierten Anfangern
oder Fortgeschrittenen die richtige Tech-
nik in Theorie und Praxis nahe. Die Briider
begleiten Sie gern, wenn es gewiinscht
wird, in kleinen Gruppen auf den Strecken.
Aber auch ,Einzelgénger” fiihrt ein profes-
sionelles Leit- und Beschilderungssystem
durch den Nordic Fitness Sports Park.
Wichtig ist aber auch hier wie bei allen
Sportarten die richtige Ausflihrung. Zu Be-

Weitere Informationen im CUP VITAL-Servicecenter,
dort konnen auch die Termine mit den Trainern vereinbart werden.

ginn sollten Sie sich die Praxis von einem
erfahrenen Trainer zeigen lassen. Wir von
CUP VITAL bieten ein Basistraining inklusive
an.

Ausriistung

Wenn Sie an den Kursen teilnehmen
mdchten, bendtigen Sie nur das passende
Schuhwerk und bequeme Sportbeklei-
dung. Nordic Walking-Stocke kdénnen im
CUP VITAL-Servicecenter in Marienbad je-
weils flr eine Stunde ausgeliehen werden.
Dann kann es auch schon losgehen.

Im CUP VITAL-Servicecenter geben unsere
Mitarbeiter gern ndhere Auskiinfte. Dort
kdénnen Termine mit den Trainern verein-
bart werden.

Basistraining

Wenn Sie also austesten wollen, ob Nor-
dic Walking fiir Sie als Freizeitbeschaf-
tigung in Frage kommt, ist das Basis-
training genau das Richtige. Erfahrene
Trainer zeigen lhnen in Theorie und
Praxis, wie es geht und worauf es an-
kommt.
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